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Gara di SCIALPINISMO individuale

Due giri ad anello 900m D+ D-
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Sabato 7 marzo 2015 si svolgera la prima edizione della“RAMPIGADA SKI ALP’, una gara di scialpinismo
che si snoda su un suggestivo percorso ad anello da ripetere due volte
nella frazione di San Domenico di Varzo (VB) trai 1'420m e i 1'750m.
La manifestazione é organizzata dall’ASD - San Domenico Sport con la collaborazione di San Domenico
Ski srl, Linea Verticale e International Ski Tour.

NORME GENERALI
Sono ammessi alla gara atleti di ambo i sessi che abbiano compiuto il 18° anno di eta entro la data della
gara e tesserati ad una societa sportiva oppure che siano in possesso di certificato di idoneita alla
pratica sportiva agonistica valido alla data della gara.

ISCRIZIONI
La quota di iscrizione é fissata in 25€. Le iscrizioni devono essere effettuate online tramite il modulo on
line presente su www.sandomenicoski.com e sulla pagina Facebook Rampigada. Sara possibile anche
iscriversi sul posto il giorno stesso della gara entro le ore 16:00. Si consiglia comunque la pre-iscrizione
al fine di evitare ritardi e code il giorno della gara. Iscrizioni non complete a livello documentale non
verranno prese in considerazione.
La quota di iscrizione comprende oltre allorganizzazione ed al servizio di sicurezza ed assistenza durante
Tevento, il ristoro allarrivo, il buono cena e un pacco gara (per i primi 100 iscritti) contenente prodotti
alimentari e vari gadget.

CATEGORIE
UOMINI dai 18 anni
DONNE dai 18 anni

PREMI CATEGORIE UOMINI E DONNE
Primi 7 dlassificati categorie UOMINI e
primi 5 classificate categoria DONNE

PROGRAMMA
Dalle ore 15:00: ritiro pacchi gara presso Pub Al 44 a San Domenico di Varzo (VB)
Alle ore 17:00: PARTENZA GARA
Alle ore 19:00 cena presso Ristorante Cuccini a San Domenico di Varzo (VB)
Dalle 21:00 premiazioni ed celebrazioni conclusive presso Pub Al 44 a San Domenico di Varzo (VB)

1l percorso potra subire variazioni anche durante fo svolgimento dellevento qualora fe condizioni ambientali o
di altra natura lo richiedessero. La decisione sara assunta insindacabilmente dalla Direzione di gara.
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