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VENERDI 1 LUGLIO Escursioni “del Negus e “della Speranza”

il costo comprende:

- trasporto con minibus e trasferimento
- colazione

- accompagnamento

- apericena

Sono esclusi pranzo e bevande extra
(senza trasporti € 45,00)

SABATO 2 LUGLIO Escursione “F.lli Bevilacqua”
il costo comprende:

- trasporto con minibus e trasferimento

- accompagnhamento

- cena

- serata in musica

Sono esclusi pranzo e bevande extra

(senza trasporti € 55,00)

Pacchetto completo “DUE GIORNI CON GLI SPALLONI”

(esclusi pernottamento, colazione di sabato, pranzi al sacco)

IN CASO DI CONDIZIONE METEO AVVERSE:
« VENERDI ESCURSIONI ANNULLATE

« SABATO 2 LUGLIO Bricolle in Valle Vigezzo
il costo comprende:
- trasferimento
- visite guidate e musei
- aperitivo
- pranzo e canti in allegria
- pomeriggio in musica
Escluso bevande extra
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SEDE UNIONE MONTANA VALLE VIGEZZO - Santa Maria Maggiore (I)
dal Lunedi al Venerdi dalle ore 9:00 alle ore 12:00
per info +39 0324 94763

SEDE UNIONE MONTANA ALTA OSSOLA - Crodo (l)
dal Lunedi al Venerdi dalle 8:00 alle 13:00
Martedi/Mercoledi/Giovedi anche dalle 14:00 alle 17:00
per info +39 0324 338452

VALLE ROVANA E
Campo Vallemaggia (CH)
Maruska +41 792025973

INFO POINT VALLE ONSERNONE

Auressio (CH)

per info: +41 91 797 1000

info@wildvalley.ch (Prediligere contatti per e-mail)

oppure
i documenti per le iscrizioni sono scaricabili sul sito
www.sentierideglispalloni.com

L'ISCRIZIONE SI CONSIDERA VALIDA E CONFERMATA SOLO
ALL'ACCETTAZIONE DELLA RICHIESTA DA PARTE DELL'ASSOCIAZIONE
E ALLAVVENUTO PAGAMENTO DELLA QUOTA.

Per info: B3 @

Numeri utili:

Gianfranco +39 3669329945
Maruska +41 792025973
Mike info@wildvalley.ch

Termine prenotazioni: 7 giugno

2k @~ 2 = NF0 PROGRAMMA...
IN CASO DI CONDIZIONI METEO AVVERSE

VENERDI 1 LUGLIO ESCURSIONI ANNULLATE

SABATO 2 LUGLIO
Bricolle in Valle Vigezzo

SENTIERI
degi SPALLONI
Cammini senza fronliere

VENERDI 1 LUGLIO

Due itinerari dalla Svizzera alla Valle Vigezzo (Italia)
- Il cammino del Negus
- Il sentiero della speranza

SABATO 2 LUGLIO

Sguardi e panorami dalla Vigezzo a Masera
Sentiero Fratelli Bevilacqua

ore 8:30 Ritrovo a Toceno trasferimento a Santa Maria
Maggiore con mezzi dell'organizzazione

ore 9:00 Bricolle in spalla
Sfilata per le vie del paese con canti e fisarmoniche

9:30-11:30 Visite guidate centro storico di Santa Maria Maggiore
— Museo dello Spazzacamino — Casa del Profumo

ore 11:30 Bricolle in spalla

Semplice camminata sino a Toceno
ore 12:30 Aperitivo con specialita vigezzine

e Pranzo presso area Festa Gran Madre

Nel pomeriggio visite guidate a Toceno a seguire canti e balli



SENTIERO “clel Negus™ sps

Vista la difficolta del percorso l'accettazione delle iscrizioni
sara di competenza della guida alpina.

Posti limitati.

Itinerario: Cimalmotto (CH) — Passo della Cavegna (CH) -
Porcaresc (CH) — Alpe Madei (CH) — Bocchetta di
Medaro (CH/I) — Alpe Soglio (I) — Passo Fontanalba
— Alpe Motti — Alpe Verzasca — Arvogno (I)

Difficolta: EE

Dislivello: mt. 1580 in salita — mt. 1700 discesa
(ore 8:30 circa di cammino effettivo + soste)

Ritrovo: ore 5:30 Santa Maria Maggiore Centro del Fondo
spostamento a Cimalmotto di Campo Vallemaggia
con mezzi dell'organizzazione

ore 7:00 Colazione a cura dell’Associazione
Val Rovana e

ore 7:30 Bricolle in spalla

ore 12:30/13:00: Bocchetta di Madei — Pranzo al sacco
personale

ore 14:30/15:00 Alpe Soglio — Pausa caffe offerto dagli
Amici cacciatori dell’Alpe Soglio
ore 18:00 Arvogno

SENTIERO “della Speranza’ spe

Posti limitati.

Itinerario: Comologno — Spruga (CH) — Bagni di Craveggia (I) -
Alpe Cortaccio — Alpe Motta di Toceno — Bocchetta
di Muino - La Piana — Arvogno

Difficolta: E

Dislivello: mt. 1100 in salita — mt. 980 discesa
(ore 6:30 di cammino effettivo + soste)

Ritrovo: ore 6:30 Arvogno di Toceno
Spostamento a Comologno - Spruga con mezzi
dell'organizzazione

ore 8:00 Comologno
Colazione presso Osteria Palazign a cura
dell’Associazione Amici di Comologno

ore 9:00 Bricolle in spalla

ore 10:00 Bagni di Craveggia “Storie di speranza”
racconti a cura di Vasco Gamboni

ore 11:30 Alpe Cortaccio: aperitivo a cura Amici della
Montagna Vigezzo

ore 13:00 Alpe Motta di Toceno — Pranzo al sacco personale

ore 15:00 Bocchetta di Muino — Monumento allo Spallone -
momento di riflessione

ore 16:00 La Piana

ore 18:00 Arvogno

Benvenuti in Valle Vigezzo

ore 18:30 Saluto delle autorita
Aperitivo di benvenuto
presso Bar Ristorante Rifugio Arvogno Da Pio

Il tutto allietato dai canti degli Amici della Montagna
di Vigezzo.

A seguire, per chi volesse, in paese:

Festa dei Giovani di Toceno — Gran Madre

Eventuale pernottamento presso struttura convenzionata
Albergo Ristorante La Jazza — Santa Maria Maggiore
(spostamenti a cura dell'organizzazione)

SENTIERO SP7

Itinerario: Arvogno- Cortino — Alpe Cazzola — Monte Alom
— Alpe Pescia- Fornale — Avonso (Onzo)
Difficolta: E
Dislivello: mt. 1000 in salita — mt. 1570 discesa
(ore 7:00 di cammino effettivo + soste)
Ritrovo: ore 7:00 Onzo di Masera
Spostamento con mezzi dell'organizzazione sino
ad Arvogno

ore 8:30 Bricolle in spalla

ore 11:30 Alpe Cazzola Pausa aperitivo a cura degli Amici
di Masera

ore 13:00 Monte Alom — Punto panoramico — pranzo al
sacco personale

ore 15:00 Alpe Pescia — Sosta (possibilita di usufruire del
servizio navetta sino ad Onzo)

ore 18:00 Arrivo previsto ad Avonso (Onzo)

A seguire: Saluto delle autorita. Aperitivo di benvenuto
e canti in allegria con le fisarmoniche
ore 19:30 Cena in compagnia a cura del
Consorzio Alpe Pescia (solo su prenotazione)
ore 21:30 Musica al ritmo di rock & blues
con la band Low Town
ore 23:00 Emozioni al Lago di Onzo
“Rilascio dilanterne galleggianti” (biodegradabili)
A seguire D.J.

Ricordiamo la possibilita di rientro in Svizzera tramite
Ferrovia Vigezzina-Centovalli
per informazioni: www.vigezzinacentovalli.com

Sabato 15 ottobre
“Yivere aul CO"JA ine ” 5o incontro transfrontaliero

presso Salone Polifunzionale Toceno

Pomeriggio teatrale
na e musica in compagnia degli Spalloni

A seguire Ce vogno di Toceno

presso Rifugio Del Moro - Ar



